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Péče o pleť – čištění pleti 

Při čištění pleti 
odstraňujeme 

Výměšky potních žláz 

Pevné nečistoty (prach, pyl…) 

Odumřelé kožní buňky 

Kožní bakterie 

Zbytky líčidel 

Výměšky mazových žláz Obr.1 



Základní čistící přípravky 

Čistící přípravky 

Peelingové 
přípravky 

Voda 

Mýdlo 

Čistící mléko 

Čistící krémy 

Pleťové vody 

Obr. 2 
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Čistící přípravek - voda 

Vodou se odstraní hlavně značná 

část pevných nečistot (prach, pyl), 

pot,částečně kožní bakterie a 

odumřelé buňky. Čím důkladněji 

pleť oplachujeme, čím je tření 

silnější a čím teplejší je voda, tím 

je čistící účinek intenzivnější.   

Obr.4 



Čistící přípravek - mýdlo 

Spolu s vodou je nejstarším čistícím 

prostředkem ( používáno již před 4 

500lety). Mýdlo reaguje alkalicky – 

ničí kyselý ochranný plášť na kůži. 

Při častém používání mýdla se 

pokožky vysušuje, pronikají do ní 

škodliviny, choroboplodné zárodky, 

alergeny – možnost vzniku kožních 

problémů (malé děti, sebostatici, 

alergici) 

Obr.5 



Čistící přípravek – čistící mléko 

Je typu emulze O/V, rozpouští mastné 

nečistoty. Má vyšší podíl minerálních 

tuků a emulgátorů.Odstraňuje kožní 

maz, zbytky líčidel i ostatní kožní 

nečistoty. Čistící mléko lze spolu s 

mastnými nečistotami smýt vodou. 

Pleť je čištěna šetrně, neodmašťuje 

se. 

Obr.6 



Úkol 1 

Vyber výrobky, které jsou vhodné pro čištění pleti. 

Pleťový 
krém 
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Řešení 1 

Vyber výrobky, které jsou vhodné pro čištění pleti. 

Voda 

Čistící 
mléko 

Mýdlo 

Čistící 
krém 

Pleťová 
voda 
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